Toets klinische vaardigheden
Herregistratie BIG Basisartsen

rdigheden 23-1-2019

Logistieke informatie over het verloop van de toets voor
deelnemers.
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INGRID

Ingrid speelt dat zij een deelnemer is aan de toets klinische
vaardigheden, ter informatie voor de ‘echte’ deelnemers.

Ingrid is in het dagelijks leven
een simulatiepatiént.

Een simulatiepatiént is een
persoon die speciaal is
opgeleid om een rol van een
patiént op gestandaardiseerde

wijze te vertolken.
Bijvoorbeeld bij een Toets.

Foto: VUmc collectie

23-1-2019
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Ontvangst en registratie

Ingrid heeft informatie ontvangen
over de toets waarvoor zij zich heeft
aangemeld. Zij meldt zich op het
opgegeven tijdstip op de toets
locatie.

23-1-2019

Bij de registratie laat zij haar ID en BIG
registratienummer zien.

U dient uw ID mee te nemen
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Foto: VUmc collectie
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Instructie

Foto: VUmc collectie

Na de registratie vraagt de toets
coordinator of alle deelnemers naar de
instructieruimte willen gaan.

Ingrid loopt naar de instructieruimte.
Daar zal onder andere het rooster en
het verloop van de toets worden
besproken. Daarna krijgt zij een korte
rondleiding over de afdeling.

23-1-2019
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Rooster van de stations toets.

ledere deelnemer krijgt een toetsnummer (1 t/m 10). Ingrid heeft het
toets nummer ‘1’ gekregen. Ingrid omcirkelt haar nummer op het
rooster.

(o)}
8.00- b
8.30- 9.00- 9.20- 9.40- 10.00- | 10.20- | 10.40- | 11.00- | 11.20- | 11.40- | 12.00- | 12.15- o
stationy  Tijd > | 8.15- ~
8.30 8.55 9.15 9.35 9.55 10.15 10.35 10.55 11.15 11.35 11.55 12.15 12.20 —
. o
Ontvangst/ ~
registratie/afronden | 1-10
registratie
Instructie 1-10 .
LO1 ( 1) 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N —
Anamnese 1 10 ( 1) 2 3 4 5 6 7 8 9
SN
Wacht A 9 10 ( 1 ) 2 3 4 5 6 7 LEEG

N
LO 2 8 9 10 ‘1 ’ 2 3 4 5 6 7

Anamnese 2 7 8 9 10 < 1 > 2 3 4 5 6

LO3 6 7 8 9 10 Cl ) 2 3 4 5

Team Toets Klinische vaardigheden

Anamnese 3 5 6 7 8 9 10 (1 ) 2 3 4
N

Wacht B 4 5 6 7 8 9 10 ( 1 ) 2 LEEG
— _g—
LO4 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 1 ) 2
—_ g—
Anamnese 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ( 1 )

Afsluiting met

1-10
deelnemers




Wat is een stations toets?

PR

Foto collectie spoorwegmuseum

* Een Sprinter begint bij station Amsterdam Zuid. Op weg naar Almere stopt de trein op
verschillende stations.

* Een deelnemer aan een stations toets begint ook bij een ‘station’ (een kamer/ruimte)
en doet vervolgens verschillende stations aan. Op een station wordt een opdracht
uitgevoerd en beoordeeld, waarna de deelnemer naar het volgende ‘station’ gaat.

* Universiteiten en andere onderwijs instellingen gebruiken al jaren de stations toets
voor het toetsen van vaardigheden.

23-1-2019
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Tijdsduur station

Elk station duurt 15 minuten voor het
afnemen van de anamnese of het
uitvoeren van het Lichamelijk Onderzoek
(LO).

23-1-2019

Tussen de stations door is er 5 minuten
voor wisseltijd en het lezen van de
opdracht.
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Voor de duidelijkheid: alle stations staan op zichzelf en hebben geen inhoudelijke
relatie met elkaar.
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Het geluidssignaal
Tijd ::gg: 8.30- | 9.00- @ .-40-

Station, 855 | 9.5 )93
v 8.30
Ontvangst/
registrati
gistratie/ e
afronden
registratie

Instructie 1-10

o1 @ 2 3 A
Anamnese 1 10 ( 1 > (" )

23-1-2019

2

Wacht A 9 10 ( 1 )

Het geluidssignaal, een bel, zoemer etc, klinkt 2x per ronde.

1- Een signaal ‘begin station’ (bv. 9.20): start van een
anamnese of LO station.

2- Een signaal ‘einde station, wissel’ (bv. 9.35):
deelnemers lopen naar het volgende station en lezen

daar de opdracht. (En, in dit voorbeeld, om 9.40 klinkt het signaal
‘begin station’ van de volgende ronde, zie schema hierboven)
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9kfvG5pLVAhXFKFAKHZaLA8gQjRwIBw&url=http://icon-icons.com/fr/icone/sonner-cloche/38940&psig=AFQjCNFHfTDBZgKYliaKdryXbrL7mc6RXA&ust=1500466178513731

Eerste station

" 8.00-
Tijd 8.30- |/ 9.00- 9.40-
Station - | &1 015 020935 Ll
v 8.30 : :
Ontvangst/
registratie/afronden 1-10
registratie
Instructie 1-10
Anamnese 1 10 @ 5
Wacht A 9 10 Cl )

Na de instructie volgt om 8.55 uur een geluidssignaal.

Foto: VUmc collectie

Ingrid ziet op het rooster dat zij begint met een LO station om

9.00 uur van 15 minuten, het station “LO 1”. (en, bijvoorbeeld
deelnemer 10 begint met het station ‘anamnese 1’)
Ingrid gaat rechtstreeks naar de toets ruimte
van haar eerste station.

23-1-2019
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Opdrachtformulier

Foto: VUmc collectie

Ingrid loopt om 8.55 uur naar
het station “LO 1” en neemt
plaats op de stoel voor de deur.
Zij leest vervolgens het
opdrachtformulier.

De opdracht voor dit station blijkt het
uitvoeren van het standaard lichamelijk
onderzoek van de longen te zijn.

In tegenstelling tot de anamnese stations
geven de patiénten geen lichamelijke
klachten aan.

23-1-2019
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Het opdrachtformulier LO

Opdrachtformulier voor de deelnemer: lichamelijk onderzoek van de longen.

* U voert het standaard lichamelijk onderzoek van de longen uit.

* Dit onderzoek bestaat uit de onderdelen:

Inspectie =
Palpatie N
Percussie 5
Auscultatie

* Bij de inspectie geeft u mondeling aan waar u op let.

* U voert de palpatie, percussie en auscultatie rustig en beheerst uit,
zodat de beoordelaar uw vaardigheden goed kan bekijken en beoordelen.

* U hoeft niet de bevindingen te vertellen die u eventueel bij de simulatiepatiént
opmerkt.

* Tijdens de palpatie, percussie en auscultatie geeft u aan wat u aan het
onderzoeken bent (voorbeeld: ‘ik percuteer nu de ondergrens van de longen’).
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* U wordt tevens beoordeeld op professioneel (patiént gericht) gedrag.

=
=

* Aan het einde van uw onderzoek krijgt u nog een tweetal vragen over het
lichamelijk onderzoek van de longen.




Begin station

Om 9.00 uur klinkt het
geluidssignaal ‘begin

station’.

Ingrid gaat de toets ruimte
binnen en stelt zich voor aan
de beoordelaar, desinfecteert
haar handen en stelt zich
voor aan de simulatiepatiént.

23-1-2019

Zij identificeert de (simulatie)
patiént, legt uit wat de
bedoeling is en geeft hem de
juiste uitkleedinstructies.
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Foto: VUmc collectie
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Het onderzoek

Ingrid onderzoekt de longen van
de patiént.

Voordat zij aan het onderzoek begint
desinfecteert zij haar stethoscoop.

23-1-2019

Haar sieraden aan de onderarm en een
horloge heeft zij (al eerder) afgedaan.

Foto: VUmc collectie

Daarnaast draagt zij een blouse met
korte mouwen.
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Tijdens het onderzoek houdt zij contact met de
simulatiepatiént, zoals zij dat ook zou hebben gedaan bij
een echte patiént.
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Wisselen

Foto: VUmc collectie

Station |~ Tijd —> %@

9.35

Ontvangst/
registratie/afrond
en registratie
Instructie

Lo1 ( 1 ) 2
<Anamnese1> 10 (1)

Om 9.15 uur klinkt het geluidssignaal ‘einde
station, wissel’. De wisseltijd duurt 5 minuten.
Haar volgende station betreft, volgens rooster,
het station “Anamnese 1”, dit station begint om
9.20 uur.

Ingrid gaat rechtstreeks naar het
volgende station en leest het
opdrachtformulier.

23-1-2019
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Opdrachtformulier anamnese

Opdrachtformulier voor de deelnemer — anamnese casus ..............
Setting:
U werkt als arts-assistent in opleiding bij de huisarts.

Informatie over de casus:
Patiént is naar de huisarts gekomen in verband met ....................

23-1-2019

Opdracht station:

U neemt de klachtgerichte anamnese af waarbij u de klachten zo volledig mogelijk in beeld
brengt, inclusief de hulpvraag.

In de hypothese toetsende fase van uw gesprek richt u zich hierbij specifiek op vragen
passend bij de volgende DD:

U wordt beoordeeld op de medische inhoud, uw communicatieve vaardigheden en
professioneel (patiént gericht) gedrag.
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Extra Informatie:

Om te kunnen beoordelen of u een klacht goed kunt uitvragen en klinisch kunt redeneren
dient u de juiste vragen te stellen.

De simulatiepatiénten zijn om die reden geinstrueerd minder spontaan informatie over de
klacht prijs te geven dan een echte patiént mogelijk zou doen.
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Anamnese station

Om 09.20 uur klinkt het geluidssignaal
‘begin station’.

Ingrid gaat de toets ruimte binnen. Zij
begroet de beoordelaar, desinfecteert
haar handen en stelt zich aan de
simulatiepatiént voor met naam en
functie. Daarnaast vraagt zij naam en
geboortedatum van de patiént uit en
bespreekt de procedure. Vervolgens
neemt zij gedurende 15 minuten de
anamnese af bij de simulatiepatiént.

Foto: VUmc collectie

23-1-2019
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Wacht

8.00- . .
staton  Tijd | 81s- | oo | 0% | o4 Het geluidssignaal
— 8.55 9.15 ( 9.35 : (- ] . ,
E30 einde station, wissel
Ontvangst/ .
registratie /afronden 1-10 k||nkt om 9.35 uur. o
registratie S
o
Instructie 1-10 .
~

Lo1 @ 2 3

Anamnese 1 10 @ 2

G 00

Volgens het rooster gaat zij nu naar
het station “Wacht A”. Zij neemt
plaats in een daartoe aangewezen
wachtruimte. Foto: VUmc collectie
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Vervolg toets (1)

9.40- 1’10.00-‘) 10.20- | 10.40- | 11.00- | 11.20- | 11.40- | 12.00-
Station | Tijd N———
* —> @ 10.15 10.35 10.55 11.15 11.35 11.55 12.15
Wacht A 1 ) 2 3 4 5 6 7 LEEG
~~—~ =\
Clo 2D 10 ( 1) 2 3 4 5 6 7
_g—
~~—~
Anamnese 2 9 10 (1 ) 2 3 4 5 6 o
N’ 8
LO3 8 9 10 (1 } 2 3 4 5 N
_g— —
Anamnese 3 7 8 9 10 (1 ) 2 3 4 e
} _g—
N’
Wacht B 6 7 8 9 10 (1 ) 2 LEEG
_g—
~~—~
LO4 5 6 7 8 9 10 ( 1 ) 2
_g—
N’
Anamnese 4 4 5 6 7 8 9 10 (1 )
N’

Om 9.55 uur klinkt het signaal ‘einde station, wissel’. Volgens het
rooster gaat zij nu naar het station ‘LO 2’.
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Bij LO 2 aangekomen neemt zij plaats op de stoel voor de
deur en leest het opdrachtformulier. Om 10.00 uur klinkt
het signaal ‘begin station’ en gaat zij naar binnen.
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Vervolg toets (2)

. . 9.40- | 10.00- ¥10.20- 0.40- 1.00- 1.20- 1.40-Y12.00-
Statwn* Tijd
—» | 9.55 10.15 10.35 10.55 11.15 11.35 11.55 12.15
N | e | e
Wacht A ( 1 2 3 5 6 7 LEEG
S~~—YF> N
Lo 2 10 1 ) 2 3 4 5 6 7
_g—
N
Anamnese 2 9 10 (1 ) 2 3 4 5 6 o
p— _g— 8
C_ 03 | s 9 o | (1 }) 2 3 4 5 S
N S
Anamnese 3 7 8 9 10 ( 1 2 3 4 e
} _g—
N’
Wacht B 6 7 8 9 10 (1 ) 2 LEEG
_g—
N
5 6 7 8 9 10 ( 1 ) 2
_g—
N’
Anamnese 4 4 5 6 7 8 9 10 (1 )

N’

Volgens het rooster zal zij hierna nog 3x een anamnese (anamnese 2, 3
en 4) en 2x een LO (LO 3 en LO 4) station doen. Tevens heeft zij nog 1
wachtstation (Wwacht B)
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Om 12.15 uur eindigt haar laatste station (Anamnese 4).




Na afloop

Na afloop van de toets klinische

vaardigheden gaat Ingrid naar huis.

De uitslag zal haar later worden
toegezonden door de BackOffice.

Foto: VUmc collectie

23-1-2019
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Nawoord:

U wordt verzocht de studiewijzer goed te bestuderen voor meer
gedetailleerde informatie over zowel de inhoud als de logistiek van de toets.

23-1-2019

Wij wensen u veel succes met de voorbereidingen en de toets.
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